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t Heerlijk (gourmet)avondje Is
WEeer gekomen!

Ingrediénten Voor gourmetten met vark

enshaasjes:
“UAvkemMm, YoremAxiju, olijfolie, zout ¢ pepex:
Bereidingswz’ jze:
Vewavm pet Jouvmetstel goed vooy.

bestvool het vlees met eey bee@e <0

het 3 minuten bakken. Styoo; Als atst,

0¢ een paay p{mppe(s olie o
ut en pepev: Sehvoei het vlees Aight

e een bee’g‘e ﬁjn@eﬁmk’c@ YOZ

p de bAka\’c/@w'(( en
A beide kauten en At
ewwgn ovey het ylees.

Ingrediénten en benod

igdheden voor gourmetten
1 zak wokgavualex, pe

met garnalen;
folie, Zout,

tevselie, 3 tem’g‘e& knoflook, 2 A( olij
pepey en cockmi(pw’kkws.




